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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа по психологии успеха разработана для учащихся 11 классов общеобразовательной школы. Исходным положением построения курса явилось предположение о том, что психологическая дисциплина в структуре среднего образования имеет особый статус. Она является и самоцелью, и средством для воспитания гармоничной личности. 

Цель: 
· Помочь старшекласснику стать духовно-развитой и социально-адаптированной личностью через овладение элементарными приемами психологической саморегуляции и познание себя, человеческих отношений.
· Помочь выпускнику успешно сдать экзамен, овладеть приёмами волевой мобилизации и снятия психологического напряжения  (релаксации), научиться справляться  со стрессом и правильно выстроить ближние и дальние цели.
Задачи: 

· Дать школьнику знания о самом себе и научить его получать эти знания;

· Способствовать формированию активного самосознания и навыков волевой саморегуляции;

· Способствовать личностному росту, особенно нравственному самосовершенствованию, создать условия для раскрытия творческого потенциала;

· Совершенствовать коммуникативные навыки.
В ходе освоения программы курса учащиеся познают себя, овладевают приёмами психологической саморегуляции,  учатся выстраивать свои ближние и дальние  цели. С помощью тренингов совершенствуют коммуникативную компетентность, что способствует личностному росту и духовному самосовершенствованию. 
ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
темы
	Содержание курса
	Количество часов
	Дата

	
	
	всего
	тео

рет
	прак

тич
	

	1
	Понятие «Успех». «Синтетический опыт». Самодиагностика: «Успешны ли вы?»
	1
	1
	
	

	2
	Образ собственного «Я». Самодиагностика «Самооценка».
	1
	
	1
	

	3
	Уровень притязаний и его влияние на успешность.
	1
	1
	
	

	4
	Тренинг: «Успех. Ситуация надежды на успех».
	2
	
	2
	

	5
	Ситуация избегания неудачи. Защита личности. Типы защиты личности.
	1
	1
	
	

	6
	Диагностика типа защиты личности.
	1
	
	1
	

	7
	Позитивное мышление и позитивная речь.
	1
	1
	
	

	8
	Общение и коммуникация. 
Основные формы коммуникации. Межкультурная коммуникация. Коммуникативная компетентность.
	1
	1
	
	

	9
	Конфликты. Решение конфликтных ситуаций. Тест «Конфликтный ли вы человек?».
	1
	1
	
	

	10
	Тренинг «Умение взаимодействовать  в группе»
	1
	
	1
	

	11
	Тренинг «Искусство успешного общения»
	1
	
	1
	

	12
	Основы корпоративной этики. Корпоративная культура.
	1
	1
	
	


	13
	Целеполагание. Постановка целей. Определение долговременной цели.  Правила формирования целей. Стратегии достижения целей.
	1
	1
	
	

	14
	Составление личностного герба
	1
	
	1
	

	
	Психологическая подготовка к ЕГЭ
	
	
	
	

	15
	Установка на успех во время экзаменов.
	1
	1
	
	

	16
	Тренинг: «Экзамен на «отлично»!»
	1
	
	1
	

	17
	Как готовится к экзаменам? Как заставить себя учиться.

Дискуссия в малых группах
	1
	
	1
	

	18
	Тренинг: «Готовимся к экзаменам»
	1
	
	1
	

	19
	Память и приёмы запоминания.
	1
	
	1
	

	20
	Тренинг «Развиваем память»
	1
	
	1
	

	21
	Как вести себя во время экзаменов?

Дискуссия в малых группах
	1
	
	1
	

	22
	Приёмы волевой мобилизации.
	1
	
	1
	

	23
	Учимся владеть своими чувствами
	1
	
	1
	

	24
	Тренинг «Наши чувства в наших руках»
	1
	
	1
	

	25
	Способы снятия напряжения. Приёмы релаксации.
	1
	
	1
	


	26
	Психологическая игра: «Экзамен – сколько в этом слове!»
	2
	
	2
	

	27
	Тест: «Моё самочувствие»
	1
	
	1
	

	28
	Тренинг: «Прощай напряжение!»
	1
	
	1
	

	29
	Как справится со стрессом?

Дискуссия в малых группах
	1
	
	1
	

	30
	Тренинг: «Борьба со стрессом»
	1
	
	1
	

	31
	«Что делать? Экстренная помощь на экзамене»
	1
	
	1
	

	32
	Тренинг: «Успех на экзаменах в наших руках!»
	1
	
	1
	

	
	
	34
	9
	25
	


ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Введение (1 ч.)

Цели и задачи курса, его структурно-логическая схема. Особенности организации учебного взаимодействия в процессе изучения курса. Понятие «успех», «синтетический опыт». Факторы, влияющие на успешность человека  и их значение.
Диагностическая процедура «Насколько вы успешный человек?»

Тема 1. Позитивная психология (7 ч.)
Образ собственного «Я». Самооценка. Уровень притязаний и его влияние на успешность. Ситуация избегания неудачи. Защита личности. Типы защиты личности. Позитивное мышление и позитивная речь.

Самодиагностика «Самооценка». Тренинг: «Успех. Ситуация надежды на успех». Диагностика типа защиты личности.
Тема 2. Искусство успешного общения (5 ч.)
Общение и коммуникация. 
Основные формы коммуникации. Межкультурная коммуникация. Коммуникативная компетентность.  Конфликты. Решение конфликтных ситуаций. 
Тест «Конфликтный ли вы человек?». Тренинг «Умение взаимодействовать  в группе». Тренинг «Искусство успешного общения»
Тема 3. Целеполагание (2 ч.)
Целеполагание. Постановка целей. Определение долговременной цели. Правила формирования целей. Стратегии достижения целей.
Практическое задание. Составление личностного герба.

Тема 4. Психологическая подготовка к ЕГЭ (19 ч.)
Установка на успех во время экзаменов. Как готовится к экзаменам? Как заставить себя учиться. Память и приёмы запоминания. Как вести себя во время экзаменов. Учимся владеть своими чувствами. Способы снятия напряжения. Приёмы релаксации. Что такое стресс? Как справляться со стрессом.
Тренинг: «Экзамен на «отлично»!» Дискуссия в малых группах: Как готовится к экзаменам? Как заставить себя учиться. Тренинг: «Готовимся к экзаменам».  Память и приёмы запоминания. Тренинг «Развиваем память». Дискуссия в малых группах: Как вести себя во время экзаменов? Приёмы волевой мобилизации. Учимся владеть своими чувствами. Тренинг «Наши чувства в наших руках». Способы снятия напряжения. Приёмы релаксации. Психологическая игра: «Экзамен – сколько в этом слове!». Тест: «Моё самочувствие». Тренинг: «Прощай напряжение!». Дискуссия в малых группах:  Как справится со стрессом? Тренинг: «Борьба со стрессом». «Что делать? Экстренная помощь на экзамене». Тренинг: «Успех на экзаменах в наших руках!»
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